tonifier, étirerlecorps. Un entrai-
nementrapide et intensif pratiqué
par les sportifs-de haut niveau,
accessible a tous, apprécié méme
parlespersonnes Agées ou séden-
taires/Séance d’essai
grafuite. Forfaits
de 10 a 40 séances !

et cure Power Wrap

(tenseur des tissus,
anti-cellulite, drai-
nage des toxines)

Imag’in,
28, rue du Plat, a
Lyon (IF). Tél.. 04
78 37 85 49.
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Mis au point pour les cos-
monautes russes pour la récupe-
ration de leur force musculaire et
de leur densité osseuse, le Power
Plate étend ses vibrations dans
le monde trés vaste de la forme,
de la beauté et de ['anti-age!
Deux préparateurs physiques,
Jérémy et Agnés, encadrent
chaque séance sur les quatre
machines de la salle. En fonction
des objectifs et du niveau de
pratique de chacun, ils établissent
un programme pour amincir,
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